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·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ªï 2017
¢Õß International Council of Ophthalmology

2016 International Council of Ophthalmology Diabetic Eye Care Committee

Diabetic Eye Care Committee ¢Õß International

Council of Ophthalmology (ICO) ∑”Àπâ“∑’Ë√«∫√«¡

Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß°“√¥Ÿ·≈

√—°…“‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ ‡æ◊ËÕ‡ πÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘

„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑“ß¥â“π®—°…ÿ«‘∑¬“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Ë«

‚≈° ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π¢Õß

 ∂“π∫√‘°“√∑—Ë«‚≈° ∑—Èßπ’È ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘¢Õß ICO π’È®–‰¥â

√—∫°“√ª√—∫ª√ÿß∑ÿ° 3-4 ªï °“√ª√—∫ª√ÿß§√—ÈßÀ≈—ß ÿ¥¡’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

ª≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“ ·≈–‡Õ° “√©∫—∫‡μÁ¡‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√àºà“π

website ¢Õß ICO (http://www.icoph. org/downloads/

ICOGuidelinesforDiabeticEyeCare.pdf)

‡π◊ËÕß¥â«¬¢âÕ®”°—¥¢Õß®”π«πÀπâ“¢Õß®—°…ÿ‡«™ “√

∫∑§«“¡π’È®÷ß‰¥â·ª≈¡“‡©æ“– à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—°…“

‡∑à“π—Èπ

1. „π∑’Ë∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√ Ÿß
1.1 ª√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“„Àâ‡À¡“– ¡: √—°…“√–¥—∫

πÈ”μ“≈„Àâ HbA1c < 58 ¡‘≈≈‘‚¡≈/‚¡≈ (<7.5%) §«∫§Ÿà‰ª

°—∫°“√√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª°μ‘

1.2 „π√“¬∑’Ë ‰¡à¡’ ‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“À√◊Õ¡’ ‚√§

‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß: ¢¬“¬¡à“πμ“‡æ◊ËÕ

μ√«®‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“‚¥¬≈–‡Õ’¬¥·≈–∂à“¬√Ÿª‡∫“À«“π

Special Article/∫∑§«“¡æ‘‡»…

‡¢â“®Õμ“μ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ „π√“¬∑’Ë¡’®ÿ¥¿“æ™—¥∫«¡

®“°‡∫“À«“π „Àâ√—°…“μ“¡ ¡§«√¥—ß∑’Ë®–°≈à“«μàÕ‰ª

1.3 „π√“¬∑’Ë¡’ ‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“·∫∫√ÿπ·√ß:

‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬ßÕ°„À¡à æ‘®“√≥“°“√√—°…“

¥â«¬‡≈‡´Õ√å™π‘¥ panretinal photocoagulation (PRP) „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬ßÕ°„À¡à À√◊Õ

„π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂¡“μ√«®μ“¡π—¥‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“

°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å PRP μ—Èß·μà‡π‘ËπÊ ¡’ª√–‚¬™πå„π√“¬

∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë¡’¿“«–‡∫“À«“π

‡¢â“®Õμ“·∫∫√ÿπ·√ß πÕ°®“°π’Èªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√

æ‘®“√≥“°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å PRP ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·π«

‚πâ¡μâÕßºà“μ—¥μâÕ°√–®° ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ—Èß§√√¿å √«¡∂÷ß√–¥—∫°“√

¡Õß‡ÀÁπ¢Õßμ“Õ’°¢â“ß

1.4 „π√“¬∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“·∫∫√ÿπ·√ß√à«¡

°—∫°“√¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬ßÕ°„À¡à: „Àâ√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å PRP

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’À≈—°∞“π®“°ß“π«‘®—¬μà“ßÊ æ∫«à“ °“√©’¥¬“

anti-VEFG (ranibizumab) ‡¢â“πÈ”«ÿâπμ“¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ ‚¥¬¡’À≈—°∞“π®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë √ÿªº≈

°“√√—°…“®“°°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ªï Õ’°

∑—Èß¬—ßæ∫«à“¬“ anti-VEGF μ—«Õ◊Ëπ ‡™àπ aflibercept ·≈–

bevacizumab ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√√—°…“‡ âπ‡≈◊Õ¥

ΩÕ¬ßÕ°„À¡à„π®Õμ“‡™àπ°—π
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2. „π∑’Ë∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß
°“√√—°…“‚¥¬√«¡„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë°≈à“«¢â“ßμâπ ·μàπ‘¬¡

„™â°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å PRP ¡“°°«à“ „π°“√√—°…“‚√§

‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“·∫∫√ÿπ·√ß ·≈–‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“

·∫∫√ÿπ·√ß√à«¡°—∫°“√¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬ßÕ°„À¡à

3. °“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å PRP
°“√Õ∏‘∫“¬ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ°“√

√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å PRP

ë μâÕß¡’°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“À≈“¬§√—Èß‚¥¬ºŸâªÉ«¬

®–μâÕß¡“μ√«®μ“μ“¡«—ππ—¥∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–Õ“®®–μâÕß¡’°“√

√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π¿“¬À≈—ß

ë °“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å PRP ®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√μ“¡—«≈ß·≈–μ“∫Õ¥∂“«√

ë ∂÷ß·¡â«à“°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å PRP ®–¡’ª√– ‘∑∏‘-

¿“æ¥’ ·μà„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¬—ß “¡“√∂‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°

„ππÈ”«ÿâπμ“´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ ‰¡à‰¥â

‡°‘¥®“°°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ‚¥¬°“√∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„ππÈ”

«ÿâπμ“∫àß∫Õ°«à“Õ“®®–μâÕß¡’°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

„π¿“¬À≈—ß

ë °“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å¡—°∑”„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ·§∫≈ß

°“√¡Õß‡ÀÁπ„π∑’Ë¡◊¥·¬à≈ß ·≈–Õ“®∑”„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ à«π

°≈“ß≈¥≈ß‰¥â∫â“ß

ë „πÕ¥’μ °“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å¥â«¬§«“¡¬“«π“π

(duration) ¢Õß· ß∑’Ë 100 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’  àßº≈≈¥√–¥—∫°“√

¡Õß‡ÀÁπÕ¬à“ß¡“° ·μà„πªí®®ÿ∫—π °“√„™â§«“¡¬“«π“π¢Õß

· ß∑’Ë 20-30 ¡‘≈≈‘«‘π“∑’ ≈¥°“√‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßπ’È ‰¥â¡“°

°“√√—°…“®ÿ¥¿“æ™—¥∫«¡®“°‡∫“À«“π

1. „π∑’Ë∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√ Ÿß
1.1 ª√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“„Àâ‡À¡“– ¡: √—°…“√–¥—∫

πÈ”μ“≈„Àâ HbA1c < 58 ¡‘≈≈‘‚¡≈/‚¡≈ (< 7.5%) §«∫§Ÿà‰ª

°—∫°“√√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª°μ‘

1.2 ®ÿ¥¿“æ™—¥∫«¡®“°‡∫“À«“π·∫∫∑’Ë®ÿ¥°≈“ß¬—ß
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‰¡à∫«¡ (without central involvement):  “¡“√∂√Õ¥Ÿ

Õ“°“√‰ª°àÕπ‰¥â®π°√–∑—Ëß‡√‘Ë¡¡’°“√∫«¡∑’Ë®ÿ¥°≈“ß (central-

involved) À√◊ÕÕ“®æ‘®“√≥“°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å™π‘¥

‡©æ“–∑’Ë (focal) ∑’Ëμ”·Àπàß¢Õß√Õ¬‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√√—Ë«¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬À“°®Õμ“∑’Ë∫«¡‡√‘Ë¡‡¢â“„°≈â fovea (Flow-

chart 2) ·μà®–‰¡à¡’°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å∑’Ëμ”·Àπàß¢Õß

√Õ¬‚√§∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π√—»¡’∑’Ë¡’¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 300-500

‰¡§√Õπ ®“°®ÿ¥°≈“ß¢Õß®ÿ¥¿“æ™—¥

1.3 ®ÿ¥¿“æ™—¥∫«¡®“°‡∫“À«“π·∫∫∑’Ë®ÿ¥°÷Ëß°≈“ß

∫«¡ (central-involved DME) ·μà√–¥—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ¥’ (VA

¥’°«à“ 6/9 À√◊Õ 20/30): ¢≥–π’È¡’°“√√—°…“ 3 ·∫∫∑’Ë°”≈—ß

Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√ª√–‡¡‘π„πß“π«‘®—¬ (1) °“√‡ΩÑ“√–«—ß·∫∫

„°≈â™‘¥·≈–„™â¬“ anti-VEGF ‡¡◊ËÕ¡’°“√¥”‡π‘π‚√§∑’Ë·¬à≈ß

‡∑à“π—Èπ (2) °“√©’¥¬“ anti-VEGF „ππÈ”«ÿâπμ“Õ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–

(3) °“√„™â‡≈‡´Õ√å PRP √à«¡°—π°—∫°“√©’¥¬“ anti-VEGF

„ππÈ”«ÿâπμ“

1.4 ®ÿ¥¿“æ™—¥∫«¡®“°‡∫“À«“π·∫∫∑’Ë®ÿ¥°≈“ß∫«¡

(central-involved DME) ·≈–¡’√–¥—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¡à¥’ (VA

6/9 À√◊Õ 20/30 À√◊Õ·¬à°«à“): „Àâ©’¥¬“ anti-VEGF „ππÈ”

«ÿâπμ“ (‡™àπ ranibizumab [Lucentis] 0.3 À√◊Õ 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡,

bevacizumab [Avastin] 1.25 ¡‘≈≈‘°√—¡ À√◊Õ aflibercept

[Eylea] 2 ¡‘≈≈‘°√—¡) °“√√—°…“¥â«¬¬“ aflibercept Õ“®®–

‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥„π·ßà¢Õß√–¥—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡∑’Ë 1 ªï

‚¥¬‡©æ“–„πμ“∑’Ë¡’√–¥—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ°àÕπ°“√√—°…“∑’Ë 6/15

À√◊Õ 20/50 À√◊Õ·¬à°«à“ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡æ∫«à“‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡

º≈°“√√—°…“μàÕ‰ª®π∂÷ß 2 ªï μ“∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ rani-

bizumab ¡’√–¥—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ„°≈â‡§’¬ß°—∫μ“∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—°…“¥â«¬¬“ aflibercept ∑—Èßπ’È°“√©’¥¬“‡¢â“πÈ”«ÿâπμ“¥â«¬

¬“ anti-VEGF §«√∑’Ë®–∑”∑ÿ°‡¥◊Õπ ·≈–Õ“®®–À¬ÿ¥©’¥ À√◊Õ

‡√‘Ë¡©’¥„À¡à‰¥â ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–º≈¢Õß OCT

(Flowchart 3) ¥—ßπ—Èπ§«√®–μâÕß‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß‚√§∑ÿ°‡¥◊Õπ¥â«¬ OCT ·≈–‡√‘Ë¡°“√√—°…“‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È



38 2016 International Council of Ophthalmology Diabetic Eye Care Committee Vol. 31 No. 1  January-June 2017

‚¥¬ª°μ‘·≈â«°“√©’¥¬“‡¢â“πÈ”«ÿâπμ“„πªï·√°Õ“®®–∑”‰¥â

8-10 §√—Èß, 2-3 §√—Èß „πªï∑’Ë 2, 1-2 §√—Èß„πªï∑’Ë 3 ·≈– 0-1

§√—Èß„πªï∑’Ë 4 ·≈– 5 „πμ“∑’Ë¬—ß¡’®ÿ¥¿“æ™—¥∫«¡∂÷ß·¡â«à“

®–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√©’¥¬“ anti-VEGF ‰ª·≈â«π—Èπ

 “¡“√∂„™â°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å√à«¡¥â«¬‰¥âÀ≈—ß®“° 24

 —ª¥“Àå À√◊ÕÕ“®æ‘®“√≥“„™â°“√√—°…“¥â«¬°“√©’¥¬“ triam-

cinolone ‡¢â“πÈ”«ÿâπμ“ ‚¥¬‡©æ“–„πμ“∑’Ë‡ªìπ‡≈π å·°â«μ“

‡∑’¬¡ °“√©’¥¬“‡¢â“πÈ”«ÿâπμ“§«√∑’Ë®–μâÕß©’¥À≈—ß®“°À¬Õ¥

¬“™“ ¥â«¬‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ ·≈–©’¥„πμ”·Àπàß 3.5-4 ¡‘≈≈‘-

‡¡μ√ ®“° limbus ∑’Ë¥â“π≈à“ß·≈–πÕ°¢Õßμ“

1.5 ®ÿ¥¿“æ™—¥∫«¡®“°‡∫“À«“π√à«¡°—∫°“√¡’ ‚√§

‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“·∫∫¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬ßÕ°„À¡à: Õ“®„™â°“√

©’¥¬“‡¢â“„ππÈ”«ÿâπμ“¥â«¬¬“ anti-VEGF Õ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–‡¡◊ËÕ

‰¡à¡’°“√∫«¡¢Õß®Õμ“∑’Ë®ÿ¥¿“æ™—¥·≈â« “¡“√∂ª√–‡¡‘π°“√

„™â‡≈‡´Õ√å PRP À√◊Õ°“√©’¥¬“ anti-VEGF μàÕ

1.6 °“√¥÷ß√—Èß¢ÕßπÈ”«ÿâπμ“∑’Ë®ÿ¥¿“æ™—¥·≈–æ—ßº◊¥∑’Ë

®Õμ“®“° OCT: Õ“®μâÕß√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥πÈ”«ÿâπμ“

2. „π∑’Ë∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß
‚¥¬√«¡·≈â«°“√√—°…“„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ß

μâπ ·μà°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å™π‘¥‡©æ“–∑’Ë (focal) ®–π‘¬¡

„™â¡“°°«à“„π°√≥’∑’Ë ‰¡à “¡“√∂©’¥¬“‡¢â“πÈ”«ÿâπμ“¥â«¬¬“

anti-VEGF ‰¥â À√◊ÕºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¡“μ√«®∑ÿ°‡¥◊Õπ‰¥â

¬“ bevacizumab (Avastin) ‡ªìπμ—«‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë

 “¡“√∂„™â·∑π¬“ ranibizumab (Lucentis) À√◊Õ afli-

bercept (Eylea)‰¥â °“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å„™â„π∫√‘‡«≥¢Õß

‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“∑’Ë‰¡à¬ÿ∫∫«¡·≈–‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√©’¥¬“

anti-VEGF

¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√ºà“μ—¥πÈ”«ÿâπμ“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
‡¢â“®Õμ“

1. ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„ππÈ”«ÿâπμ“·∫∫√ÿπ·√ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“π¡“°°«à“ 1-3 ‡¥◊Õπ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂À“¬‡Õß‰¥â  ”À√—∫∑’Ë∑’Ë

¡’∑√—æ¬“°√πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß °“√ºà“μ—¥§«√®–μâÕß∑”‡√Á«¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“Õ“®®–‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë
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‡μÁ¡∑’Ë·≈–‚√§Õ“®¡’§«“¡√ÿπ·√ß§àÕπ¢â“ß¡“° ¥—ßπ—Èπ§«√

æ‘®“√≥“ºà“μ—¥πÈ”«ÿâπμ“„π√“¬∑’Ë¡’Ë‡≈◊Õ¥ÕÕ°„ππÈ”«ÿâπμ“‡ªìπ

√–¬–‡«≈“π“ 4-6  —ª¥“Àå

2. ‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“·∫∫¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬ßÕ°„À¡à

∑’Ëμ—«‚√§¬—ß¥”‡π‘πμàÕÀ≈—ß®“°°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å PRP

‡μÁ¡∑’Ë·≈â« ‡™àπ „πμ“∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’ËπÈ”«ÿâπμ“‡ªìπÊÀ“¬Ê

®“°°“√¥÷ß√—Èß∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬ßÕ°„À¡à À√◊Õ¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬

ßÕ°‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å PRP ‡μÁ¡∑’Ë·≈â«

3. ¡’°“√À≈ÿ¥≈Õ°¢Õß®Õμ“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥÷ß√—Èß (trac-

tion retinal detachment) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à ∑’Ë„°≈âÀ√◊Õ‚¥π®ÿ¥

¿“æ™—¥

4. ¡’ traction retinal detachment ·≈– rhegmato-

genous retinal detachment √à«¡°—π

5. ¡’®ÿ¥¿“æ™—¥∫«¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥÷ß√—Èß¢ÕßπÈ”«ÿâπμ“

À√◊Õ¡’æ—ßº◊¥∑’Ë®ÿ¥¿“æ™—¥

°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“„π°√≥’æ‘‡»…
1. „πºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿å

°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“‡ªìπ§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠„πºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿å ¢âÕ·π–π”¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1.1 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“πÕ¬Ÿà‡¥‘¡·≈â«·≈–«“ß·ºπ

∑’Ë®–μ—Èß§√√¿å§«√∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√μ√«®‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“°àÕπ

·≈–√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿å  à«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ëμ—Èß§√√¿å·≈â«

§«√∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√μ√«®‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“μÕπΩ“°§√√¿å

§√—Èß·√° ·≈–Õ’°§√—Èß∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å 28  —ª¥“Àå ∂â“°“√μ√«®

§√—Èß·√°ª°μ‘ ·μà∂â“μ√«®æ∫‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“„π°“√

μ√«®§√—Èß·√° ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®ª√–‡¡‘π´È”∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å

16-20  —ª¥“Àå

1.2 ‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“‰¡à§«√‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘Õ¬à“ß

√«¥‡√Á« ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§à“ HbA1c

 Ÿß °“√μ√«®‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

1.3 ‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“‰¡à§«√‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π

°“√§≈Õ¥·∫∫∏√√¡™“μ‘∑“ß™àÕß§≈Õ¥

2. °“√¥Ÿ·≈√—°…“μâÕ°√–®°
‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“¥”‡π‘π‡√Á«¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°“√

ºà“μ—¥μâÕ°√–®° °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡π’È¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

2.1 ¡’μâÕ°√–®°‰¡à¡“° - ‡ΩÑ“√–«—ß‚√§‡∫“À«“π

‡¢â“®Õμ“Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ∑’Ë¥’

·≈–‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ “¡“√∂μ√«®‰¥â™—¥‡®π °“√ºà“μ—¥

μâÕ°√–®°Õ“®‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ

2.2 ¡’μâÕ°√–®°√–¥—∫ª“π°≈“ß - ‡ΩÑ“√–«—ß‚√§

‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ „Àâ√—°…“‚√§‡∫“À«“π‡¢â“

®Õμ“√–¬–√ÿπ·√ß¥â«¬‡≈‡´Õ√å PRP ·≈–/À√◊Õ®ÿ¥¿“æ™—¥

∫«¡®“°‡∫“À«“π¥â«¬ ‡≈‡´Õ√å™π‘¥‡©æ“–∑’Ë (focal) ·≈–

°“√©’¥¬“ anti-VEGF ‡¢â“πÈ”«ÿâπμ“°àÕπ°“√ºà“μ—¥μâÕ°√–®°

‡¡◊ËÕμ—«‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“/®ÿ¥¿“æ™—¥∫«¡®“°‡∫“À«“π

§ß∑’Ë ®÷ß§àÕ¬ºà“μ—¥μâÕ°√–®°‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√–¥—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ¢Õß

ºŸâªÉ«¬

2.3 ¡’μâÕ°√–®°√–¥—∫√ÿπ·√ß´÷Ëß∑”„Àâ°“√μ√«®

ª√–‡¡‘π‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“‡ªìπ‰ª‰¥â≈”∫“° - ∂â“‰¡à “¡“√∂

ª√–‡¡‘π‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“‰¥â „Àâæ‘®“√≥“ºà“μ—¥μâÕ

°√–®°‡√Á«¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õ

μ“·≈–„Àâ√—°…“μàÕ‰ª‰¥â ∂â“¡’®ÿ¥¿“æ™—¥∫«¡®“°‡∫“À«“π

„Àâæ‘®“√≥“©’¥¬“ anti-VEGF °àÕπ √–À«à“ß À√◊ÕÀ≈—ß°“√

ºà“μ—¥μâÕ°√–®°

μ—«™’È«—¥ ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√μ√«®¿“«–
‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“

1. §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“ ·≈–®ÿ¥¿“æ

™—¥∫«¡®“°‡∫“À«“π ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√¡Õß‡ÀÁπ≈¥≈ß·≈–

μ“∫Õ¥

2. Õ—μ√“ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√¡Õß‡ÀÁπ≈¥≈ß·≈–

μ“∫Õ¥ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°¿“«–‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“

3. °“√μ√«®¿“«–‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“§√—Èß≈à“ ÿ¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π

ë ‰¡à‡§¬μ√«®¿“«–‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“¡“°àÕπ

ë 0-12 ‡¥◊Õπ°àÕπ

ë 13-24 ‡¥◊Õπ°àÕπ

ë >24 ‡¥◊Õπ°àÕπ

ë  “¡“√∂®—¥ª√–‡¿∑‡ªìπ : ‰¡à‡§¬μ√«®‡≈¬ /

0-12 ‡¥◊Õπ°àÕπ / >12 ‡¥◊Õπ°àÕπ

4. ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¡“√—∫°“√μ√«®¿“«–‡∫“À«“π‡¢â“
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®Õμ“„π™à«ß 1 ªï∑’Ëºà“π¡“

5. ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¡“√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ·≈–/

À√◊Õ ‰¥â¡“√—∫°“√©’¥ anti-VEGF À√◊Õ‰¥â¡“√—∫°“√ºà“μ—¥

‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“

6. ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¡“√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å PRP

§√—Èß·√° À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–‡∫“À«“π‡¢â“

®Õμ“√–¬–√ÿπ·√ß À√◊Õ√–¬–∑’Ë¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬ßÕ°„À¡à

(newly-diagnosed PDR)

7. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“

·≈–√–∫∫°“√®—¥°“√‚√§‡∫“À«“π (WHO-TADDS)  “¡“√∂

π”μ—«‡≈¢¥—ß°≈à“«¡“°”Àπ¥Õ—μ√“ à«πμà“ßÊ

8. ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¡“√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ·≈–/

À√◊Õ ‰¥â¡“√—∫°“√©’¥ “√ anti-VEGF μàÕ®”π«πª√–™“°√

1≈â“π§πμàÕªï (‡∑’¬∫‡∑à“°—∫Õ—μ√“°“√ºà“μ—¥μâÕ°√–®°)

9. ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¡“√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ·≈–/

À√◊Õ ‰¥â¡“√—∫°“√©’¥ “√ anti-VEGF μàÕ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡ªìπ‡∫“À«“π„πæ◊Èπ∑’Ë„¥æ◊Èπ∑’ËÀπ÷Ëß (‡™àπ „π‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ

™ÿ¡™π„¥™ÿ¡™πÀπ÷Ëß „π√–¥—∫®—ßÀ«—¥À√◊Õ√–¥—∫ª√–‡∑»

‡ªìπμâπ)

ë μ—«‡»…„πÕ—μ√“ à«π : ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¡“√—∫

°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ·≈–/À√◊Õ ‰¥â¡“√—∫°“√©’¥ “√ anti-

VEGF „π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“

ë μ—«À“√„πÕ—μ√“ à«π : ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“

À«“π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’ËμâÕß°“√»÷°…“

10. ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â¡“√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å

·≈–/À√◊Õ ‰¥â¡“√—∫°“√©’¥ “√ anti-VEGF μàÕ®”π«πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ®“°¿“«–‡∫“À«“π

‡¢â“®Õμ“ (vision threatening DR) „πæ◊Èπ∑’Ë„¥æ◊Èπ∑’ËÀπ÷Ëß

ë μ—«‡»…„πÕ—μ√“ à«π : ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¡“√—∫

°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ·≈–/À√◊Õ ‰¥â¡“√—∫°“√©’¥ “√ anti-

VEGF „π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“

ë μ—«À“√„πÕ—μ√“ à«π : ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ®“°¿“«–‡∫“À«“π‡¢â“®Õμ“
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